
親子ヨガ
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第２回

ヨガで身体と⼼を
リフレッシュ
しませんか？

未就園児イベント

場所

持ち物

富士学院幼稚園ホール

水筒（⽔か茶）・着替え

※ヨガマットを持参していただいても構いません

2026.7.17 FRY 10:00~10:45　

参加費不要！

０歳から
OK！

講師
西坂いづみ先生

予約不要！

服装 動きやすい服装

対象
未就園児のお子さま（０歳から）と⽗⺟・祖⽗⺟等

誰でも参加OK

認定こども園
富士学院幼稚園

羽村市神明台1-23-3
042-555-1241
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